
Jídelní lístek MŠ Putim 03. 12. – 07. 12. 2018 

Pondělí 

Přesnídávka 
Ovocná přesnídávka, rohlík, kakao 

porcované jablko 1,7 

Polévka Zeleninová s kapáním 1,3,7,9 

Oběd 
Rajská omáčka, masové kuličky, 

kolínka, čajový nápoj 
1,3 

Svačina 
Chléb, droždˇová pomazánka, porc. 

zelenina, caro, mléčný řez 
1,3,7 

Úterý 

Přesnídávka 
Toustový chléb s pomaz. máslem  

a sýrem, kakao, porc. jablko 
1,7 

Polévka Vývar s celestýnskými nudlemi 1,3,7 

Oběd Škubánky s mákem, kompot, mléko 1,7 

Svačina 
Slunečnicový chléb, vajíčková 

pomazánka, ovocné mléko, ovoce 
1,3,7,11 

Středa 

Přesnídávka 
Chleb. večka s máslem                   

a marmeládou, caro, porc. jablko 
1,7 

Polévka Luštěninová 1,7 

Oběd 
Vepřové po italsku, rýže, čajový 

nápoj, Mikulášský balíček 
1,3,8 

Svačina 
Chléb, tuňáková pomazánka, 

kakao, zelenina 
1,3,4,7 

Čtvrtek 

Přesnídávka 
Chléb s masovou pomazánkou, 

Caro, porcované jablko 
1,7 

Polévka Milionová 1,3,7,9 

Oběd Roštěná na smetaně, špecle, šťáva 1,3,7 

Svačina 
Grahamový rohlík, budapešťská 

pomazánka, bílá káva, ovoce 
1,7 

Pátek 

Přesnídávka Obložený chléb, caro, porc. jablko 1,3,7 

Polévka Zelnice 1 

Oběd 
Zapečené file, brambor m.m., 

zeleninový salát, čajový nápoj 
1,3,4,7 

Svačina Domácí moučník, mléko, ovoce 1,3,7 

 

Seznam alergenů: 1 obiloviny a lepek 2 korýši 3 vejce 4 ryby 5 podzemnice olejná 6 sojové boby  

7 mléko 8 skořápkové plody 9 celer 10 hořčice 11 sezamová semena 12 oxid siřičitý a siřičitany  

13 vlčí bob 14 měkkýši. Drobné změny v jídelníčku vyhrazeny. Pokrmy jsou určeny k přímé 

spotřebě bez skladování. Jídelníček sestavila Marcela Zobalová – kuchařka MŠ. 


